Keturi klausimai
akademikui Vaiduciui
Kucinskui

Gerbiamasis Akademike Vaiduti, esate kiles i$ garbingos giminés. Mazai kas Zino, kad Jisy
antros eilés pusbrolis — Antanas Gustaitis, ANBO kiiréjas. Papasakokite apie savo Saknis.
Tyrinédamas savo giminés Saknis priéjau prie iSvady, kad mano tolimesni ir artimesni protéviai
gyveno Uznemunéje — Siiduvos kraste. Zemése, plytéjusiose kairiajame Nemuno krante. Iki
karo su katalikikuoju KryZiuociy ordinu, t. y. iki Zalgirio masio 1410 m., Siduva itustéjo, ypac
apie 1280 metus. Véliau, po Melno sutarties, kuri buvo pasirasyta 1422 m., Stduva prisijungeé
prie Lietuvos. Beje, 2022 m. Siai sutarciai sukanka 600 mety, todél Sie metai yra paskelbti
Saduvos metais. Jiems paminéti bus organizuojama nemazai renginiy, kuriy pirmasis vyks Siy

mety kovo 4 d. Zanavyky muziejuje LukSiuose ir bus skirtas Siduvos regiono istorijai ir kultdrai.

Taigi, tyrinédamas savo protéviy kilmés vietas, aplankiau daugybe gyvenvieciy ir miesteliy
dabartinéje Lietuvoje, Lenkijoje ir Baltarusijoje. Iki treCiojo Abiejy Tauty Respublikos (ATR)
padalijimo tose vietovése buvo LDK Zemés: Punskas ir jo apylinkés, Gardinas ir jo Uznemunés
gyvenvietés kairiajame krante buvo gyvenamos lietuviy. Vadinasi, mano protéviai pries

Su stinénais pasodintas gzuoliukas Dabintos Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vasario

slényje netoli Semeliskiy. 16-osios minéjime prie J. Basanaviciaus kapo.
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Ant Rambyno kalno. Laive prie poliarinio rato Norvegijoje.

200-300 mety irgi gyveno Siose vietovése. Véliau, po ATR Zlugimo, Napoleono kovy, 1831 ir
1863 m. sukilimy, nemaza dalis giminaiciy kraustési j dabartinés Lietuvos teritorijg ir jsikré tarp
Krosnos, Meteliy ir Alytaus. Zinoma, $iuo periodu, griGivant santvarkoms ir valstybémes, reikéjo
gebeéti jsikibti j gyvenima ir neatsidurti jo uzribyje. Kaip rodo dokumentai, tuo laikotarpiu gyvene
asmenys buvo jau Siek tiek jgije Ziniy ir isilavinimo. Kai kurie i$ jy XIX a. pabaigoje prisidéjo
prie lietuvybés skleidimo ir dél to buvo persekiojami Rusijos Zandary, todél jiems teko palikti
Lietuvg ir emigruoti j JAV. Apie 1900 m. prakute giminaiciai, jau mano seneliy ir proseneliy
karta, ,,uzkale pinigo” JAV angliy kasyklose, grjZo j Lietuva ir Marijampolés apylinkése jsigijo
nemazus kius. Sj periodg detaliau aprasiau savo Bibliografijos rodykléje (VU leidykla, V., 2017).

Savaime suprantama, atsekti kiekvieng protévj, tarkime, gyvenusj pries 200 mety, kuriy
minimu laikotarpiu turéjo bati net 128, sunkiai jmanoma. Tai 128 skirtingos pavardés, Sei-
mos. O jeigu sudétume ty Seimy visus palikuonis, gautume keletg tikstanciy. Todél savos
genealogijos tyrinéjimai néra paprastas uzsiémimas. Misy, lietuviy, atveju susiduriame su
begale sunkumy. Dokumentai, esantys archyvuose, yra surasdyti skirtingomis kalbomis: rusiskai,
lenkiskai, vokiskai ir kt. Juos perskaityti tikrai néra paprasta. Pavyzdziui, lenkiskai parasytos
pavardés lietuviskai skamba visai kitaip: lenkisSkai Piotr Volynec, lietuvisSkai — Petras Valincius
ir pan. Patys archyvai irgi yra skirtingose valstybése. Be to, sudarinédamas ir analizuodamas
savo genealogijg, naudojausi tais simboliais ir sistemomis, kurios yra taikomos Zmogaus ar
medicininéje genetikoje. Siy genealogijy sudarymo principus ir simbolius aprasiau daugelyje
savo vadovéliy, pradedant vadoveéliais vidurinéms mokykloms ir baigiant studijomis universi-
tetams. Aisku, Siems darbams galima pasitelkti archyvarus, kurie yra jgude rasti ir analizuoti
archyvinius dokumentus. Taciau genealogijos sudarytojas turi bati labai akylas ir jau tureéti
pradinés informacijos apie savo gimine, nes kitaip labai lengva nuklysti ,,j lankas”. Tarkime,
tirdami konkrecig Seimg, gimusig pries 200 mety ir gyvenusig konkrecioje gyvenvietéje, nu-
statome, kad ta pacia pavarde ir nemazai tuo paciu vardu asmeny buvo ne viena, o keletas
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$eimuy. Ir nustatyti jy vaikus ir jy vaiky vaikus néra lengva. Zinoma, tie asmenys, kurie save
vadina genealogais, daZniausiai ieSko dokumenty, patvirtinanciy asmens bajoriska kilme. Jy
nedomina kiti giminaiciai. O medicinoje ir genetikoje turime surinkti informacijg apie visus
Seimos buvusius narius (jy giminysteés rysius, ligas, gyvenimo vietas ir t. t.). Aisku, Siuolaikiniais
laikais asmeny gimininguma galima nustatyti pagal genomo duomenis. Daug kas dabar siuncia
savo méginius j tarptautines kompanijas, norédami suzinoti savo mtDNR tipg ar Y chromo-
somos variantg. AS | tai ZiGriu skeptiskai. Dar daugiau, yra kuriami atskiry Seimy ar giminiy
tinklalapiai. Cia gali suzinoti, kada kieno gimtadienis, vestuveés ir panasiai. Dabartiniais laikais
tie Zmonés neretai gyvena uzjlriuose. Daznai nekalba ir lietuviskai.

Panasiai yra ir mano giminéje. Su savo gana artimais giminaiciais (tikrais pusbroliais ir pus-
seseréemis) turiu kalbétis angliskai, nors pavardes jie yra iSlaike lietuviskas. Galiausiai iSaiskéjo,
kad tarp mano giminaiciy bata jvairiy asmeny — Gkininky, verslininky, tarnautojy, valstybés
veikéjy, gydytojy, teisininky, dvasininky, mokslininky, rasytojy, iskiliy iSradéjy ir t. t. Daugelis
man Zinomy giminaiciy buvo iniciatyvis Zmonés, pasizyméjo dideliu noru tobuléti, taikyti
naujausius atradimus savo kasdienéje veikloje, taip pat iSsiskyré patriotiniu nusiteikimu, dél
kurio ir po sukilimy, ir po pasauliniy kary nukentéjo. Nemaza jy dalis jau praéjusio Simtmecio
pradZioje turéjo palikti Lietuvg, buvo iStremti j Sibirg ar emigravo j JAV ir Kanadg. Kai kurie
tapo milijonieriais ir yra jamzinti Eliso salos migracijos memoriale, prie Manhatano, Niujorke.
Kiti, nors ir gime JAV, uZsidirbe pinigy pirko Ukius Stiduvoje, kuriuos, j valdZig atéjus sovietams,
prarado, buvo istremti ar net suSaudyti kagébisty. Taigi, kaip ir daugelis Lietuvos Seimy, nuo
pat LDK laiky mano giminé patyre ir Silta, ir Salta.

1982 metais baigéte Vilniaus universiteto Matematikos fakultetg. Kodél nepasirinkote
tarnystés moksly motinai, o susidoméjote genetika?

Taip, dazniausiai masy keliai nezinomi. Nors gal to ir norétume.

Jeigu dirbc¢iau mokytoju, pagal turimus aukstojo mokslo diplomus galéciau déstyti mate-
matikg, biologija, ir chemijg. O pagal savo praktinés veiklos pobudij iki Siol dar teikiu asmens
sveikatos prieZilros paslaugas, dalyvaudamas nustatant genetine diagnoze, nes tam turiu
medicinos genetiko licencijg. Taigi oficialiy veiklos krypc¢iy pakanka. Taciau jos visos tarpusavyje
susijusios. Siandien visi specialistai kalba apie COVID-19 pandemija. Jos laboratoriné diagnostika
paremta nukleorigé&iy tyrimu — PGR. Turiu priminti, kad mes (Zmogaus genetikos centras)
pirmieji Lietuvoje pradéjome taikyti $j metodga ligy diagnostikoje, o patj metodg lietuviskai
pavadinau PGR ir apraSiau vadovéliuose, nors buvo ir kitokiy nuomoniy.

Mane dominanti sritis — Zmogaus populiacijy genetika. Ja pradéjau dométis labai anksti.
Jau pirmieji moksliniai tyrimai (daktaro ir habilituoto daktaro disertacijos) siejosi su Sia kryp-
timi. Kuo labiau gilinausi j Sig mokslo kryptj, tuo daugiau reikéjo matematiniy Ziniy. Aisku,
nepametant biologijos, genetikos ir chemijos Ziniy. Jos irgi yra batinos. Tuo laiku sprendziau
panasius uzdavinius kaip ir dabar. Tyrinéjau geny varianty sgveikas genome ir populiacijose,
taip pat prognozavau populiacijy likima, priklausomai nuo pradiniy saglygy. Tam pasitelkiau
masininio modeliavimo modelius. Skaic¢iavimai buvo didelés apimties, man leido naudotis
galingiausia skaiciavimo masina BESM-6 LMA skaiciavimo centre, taciau tik savaitgaliais. Esu
dékingas tiems, kurie mane parémé ir paskatino intensyviai dirbti Lietuvoje: tai dr. J. Kruopis,
dr. R. Bentkus, dr. R. Rudzkis, dr. K. Konstantinavicius, dr. J. Suginskas. Zinoma, tarybingje
sistemoje horizonte vis Svieté ,,Maskvos ZvaigZzdés”. Labai dZiaugiuosi, kad tuo laikotarpiu
man pavyko bendradarbiauti su N. Baumano aukstosios technikos mokyklos matematikais,
kuriems vadovavo dr. N. Volkovas, Bendrosios genetikos institute — m. dr. L. Zivotovskiu ir
kitais matematinés statistikos Zinovais ir specialistais. Jie kiiré naujus matematinius modelius
ir skai¢iavimo metodus, o as juos taikiau realiy duomeny analizei. Daugelis tuo metu gauty
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Alhambroje Andaluzijoje. Su giminaiciu Gyciu Druskininkuose.

rezultaty buvo unikalds. Turiu pabrézti, kad svarbu ne tik Zinoti tuos metodus formaliai, bet
ir suprasti jy taikymy ypatybes realiomis sglygomis. Man atrodo, kad dabartiniams dideliy
duomeny specialistams, kalbant apie COVID-19 prognozes, kaip tik ir triksta Sio supratimo.
Jau minétoje mano Bibliografijos rodykléje galima rasti ir mano moksline genealogija. 1S
jos matyti, kad, atkdrus Lietuvos nepriklausomybe, man pavyko patekti pas svarbiausius
Sios srities (populiacijy genetikos) specialistus: prof. S. O’Brieng (NCI, NIH, Frederikas, Md.,
JAV), prof. L. Beckmang (Umeo, Svedija), prof. S. Bhattacharya’a (UCL, Londono universitetas,
JK) ir kitus, kurie per savo mokytojus ar bendradarbius buvo siejami su prof. N. Mortonu,
prof. Br. Wallace’u, prof. S. Wrightu, prof. J. Crow (su kuriuo dar spéjau nusifotografuoti
Viskonsine), prof. Teodosijumi DobZanskiu. Pastarasis yra laikomas eksperimentinés populia-
cinés genetikos pradininku. O jis, savo ruoZtu, buvo genetikos pradininko T. H. Morgano kolega.

IS Jusy pasakojimo dr. Rolando Maskolidno filme ,Lietuvio genas“ numanéme, kad ge-
netika gali papasakoti apie tautas. Praéjus laikui, smalsu suZinoti — kg jau iSsiaiSkinote apie
lietuviy kilme?

Visy mano genomo tyrinéjimy taikinys yra lietuviy genomo kilmé. Siam klausimui paskyriau
daugybe darby ir tyrinéjimy. Visus tyrimus galima suskirstyti j iki genominés eros: fiziniai as-
mens pozymiai, kraujo grupés, baltymaiir t. t. ir genominé era: mtDNR, Y chromosoma, atskiry
ligy genai ir su jais susijusios DNR sekos, viso egzomo sekoskaita ir, galiausiai, viso genomo
sekoskaita bei jo bioinformaciné analizé. Visus Siuos metodus man teko asmeniskai jsisavinti ir
véliau panaudoti duomeny analizei. Taigi, i$ dalies pirmojo etapo ir Siek tiek genomo duomenis
apibendrinau monografijoje ,,Genomo jvairoveé: lietuviai Europoje” (Spalvy salis, V., 2004). Kiti
lietuviy kilmés klausimai yra analizuojami moksliniuose straipsniuose, kurie buvo iSspaus-
dinti: ,Nature”, 2014; ,Nature Genetics”; , Science”; ,American Journal of Human Genetics”;
,European Journal of Human Genetics” ir daugelyje kity. Pastaraisiais metais su kolegomis
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Akad. Vaidutis su Zmona akad. Zita Ausrele Akademiky pora naujametinéje DZ. VerdZio

dazniausiai keliauja dviese — Sv. Petro Bazilikoje ,Traviatoje” Lietuvos nacionaliniame operos
Vatikane. ir baleto teatre, 2021.

dr. A. Urnikyte, dr. L. Pranckéniene, dr. T. Ranceliu, dr. L. Ambrozaityte, dr. |. Kavaliauskiene,
dr. I. Domarkiene ir kitais atspausdinau daug reikSmingy moksliniy straipsniy tarptautinéje
spaudoje. Pasirodé, kad lietuviy genome galima nustatyti jj formuojancius komponentus. Tai:
1) iki neolito laikotarpio medziotojy ir rinkéjy genomai; 2) nuo ankstyvojo iki vidurio bronzos
amZiaus stepiy klajokliy (nuo Kaspijos jaros) genomai; 3) vélyvojo neolito ir bronzos amzZiaus
europieciy genomai.
Palyginus dabartiniy lietuviy genomus su senoviniais Europos gyventojy ir Siuolaikiniy eu-
ropieciy genomais, pasirodé, kad lietuviy genome yra ryskiausi medziotojy rinkéjy ir Vidurio
bei Vakary Europos genomy pédsakai.
Kita vertus, galime nustatyti ne tik patj faktg apie genomo priemaisas, bet ir jvertinti pagrin-
dinius evoliucijos veiksnius, kurie nulémeé stebimg situacija Siuolaikinéje Lietuvos populiacijoje.
Neabejotinai, svarbiausias veiksnys yra gyventojy migracijos. Nustatéme patikima koreliacijg
tarp genetiniy ir geografiniy atstumy (pagal mtDNR, Y chromosomg, viso genomo skenavimo
rezultatus). Tai nereiskia, kad tik geografiniai atstumai istoriskai buvo vienas svarbiausiy ge-
netinj Europos krastovaizdj lémusiy veiksniy. Zmogaus migracija formuojantis populiacijoms @
buvo lemiantis, bet ne vienintelis veiksnys. Kaip dabar paais$kéjo, gavus realius jvercius, yra @
labai svarbus tam tikry genotipy ir gamtinés atrankos poveikis. Jis gali bati ir teigiamas, t. y.
toks, kuris lemia didesnj tam tikry genotipy ir asmeny prisitaikyma prie kintanciy aplinkos KETURI KLAUSIMAI
salygy, ir neigiamas. Buvo nustatytas geno SLC24A5 variantas rs1834640, kuris atsakingas CKIADDUEC'YIGTUI
uz odos pigmentacija, geno COL6A5 tam tikri variantai (nevarginsiu JUsy su jy pavadinimais), KUCINSKUI
siejami su kiino masés indeksu; nustatyti geny IL26, IL22, BRD2 ir ZLA variantai, lemiantys
imuniteto ypatumus ir, galbat, atsparumg tam tikroms ligoms. Senesnés kilmés radome 35 5



geny tam tikrus variantus, kurie buvo svarbis organizmo iSgyvenimui. IS jy trys — PPARD, PNLIP
ir PNLIPRP3 — siejami su mityba ir aplinka.

Dar labiau gilinantis j genomo kitimo mechanizmus iSaiskéjo ir neabejotina de novo mu-
tacijy jtaka lietuviy genomui: de novo VNP daZnis lietuviy genome buvo: 1,2-10®%-1,5-10%
pozicija / per karta; o de novo indels mutacijy daznis: 1,1-10° pozicija / per karta. Sie dazniai
buvo statistiSkai didesni negu olandy, dany, islandy populiacijose. Duomenys apie mutacijy
daznius jvairiose tiriamyjy grupése buvo pernai paskelbti prestiZiniame Zurnale ,,European
Journal of Human Genetics” (2021), kartu su kolege dr. L. Pranskéniene.

Taigi, populiacijose esanti genomy visuma yra dinaminis procesas, kurj galima aprasyti tam
tikromis matematinémis formulémis ir kurj lemia tam tikri evoliuciniai veiksniai. Siy veiksniy
reikSme galime jvertinti kaip tam tikrus parametrus. Naujausi mdsy tyrinéjimy rezultatai bus
aptarti Siemet tarptautinéje konferencijoje geguzés 20-21 d. Vilniuje.

Esate ne tik rimtas mokslininkas, bet ir jdomiai gyvenantis Zmogus, kuriam svarbu muzika

ir knygos. 2021 metais perskaitéte apie 150 knygy. Kodél dabartinéje sumaistyje svarbu
skaityti ne tik profesine literatiara?
Anksciau grozinei literatlrai neturéjau tiek laiko. Ypac tarybiniais laikais. Atsimenu, kaip sunkiai
prieinami buvo moksliniai Zurnalai ir straipsniai. Stypsodavau Maskvoje poZeminéje peréjoje
prie didziausios SSRS V. Lenino bibliotekos, kad patekciau j jg vienas pirmyjy. Ypac¢ bidavo ne-
malonu Ziema ar vélyva rudenj. Plsdavo skersveéjai, SniokSdavo lietus, o pasislépti nebldavo kur.
Patekus j bibliotekg vykdavo lenktynés, kas greiciau uzsisakys ir gaus Zurnalg. Tada skubédavau
j kopijavimo skyriy, kur leisdavo padaryti tik 20 puslapiy kopijas. Véliau, vél j eilés galg ir t. t.
Ir uz viskg tekdavo mokeéti paciam. Dabartiniai doktorantai to jsivaizduoti tikrai negali. AS pats,
kadangi esu zurnalo ,Nature” autorius, ilgg laikg gaudavau jj nemokamai ir turédavau ant savo
darbo stalo. Zurnalas , Science” siuncia elektroninj varianta. Be to, gaunu ,Nature Briefing“ ir
kitas mokslines naujienas j savo e. pasto dézute. Puiku. Todél galiu daugiau paskaityti ir kity
knygy. Zinoma, néra lengva tinkamai pasirinkti knygos. Nesinori skaityti knygy, kurios bty
prastai parasytos. Ypac daug tokiy leidZiama JAV. Jei detektyvai, tai Slyksciai aprasSinéja Zmogaus
pjaustymus, jei romanas — neaisku, kam jis apskritai reikalingas. Todél dabar daugiau skaitau
biografiniy, istoriniy romany: galiu kg nors naujo suzinoti, ir jie daznai bdna jdomiai parasyti.
Jei pradedi skaityti puslapj ir jo nebaiges uzmiegi triskart, geriau tokios knygos nebeskaityti.
Blna, nors ir perskaitai jvairias recenzijas ir pasisakymus is$ anksto, vis tiek ne visuomet patai-
kai iSsirinkti gerg knyga. Aisku, vien skaityti knygy nuolat irgi negali. Todél stengiuosi kur nors
iSvykti. Mégstu lankytis operose, simfoniniuose koncertuose, taip pat meno galerijose. Apie
mano laisvalaikj galima paskaityti straipsnyje , Lietuvos ryto” priede ,Savaitgalis“: Genetikas,
akademikas, profesorius Vaidutis Kucinskas (2022 m. sausio 22 d., nr. 3 (55)).

Suprantama, dométis ir skaityti vien profesine literatdra irgi negali. Nors man jdomu, reikia
skirti laiko ir skaitalams. Ypa¢ mano amziuje.

Prof. habil. dr. Vaidutis Kucinskas,

LMA akademikas,
licencijuotas medicinos genetikas

Klausimus uzdavé Miglé Datkinaité, dr. Andrius Bernotas ir dr. Rolandas Maskolitinas
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